

İSTANBUL TİCARET ODASI ANAOKULU MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ
	Tarih
	Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği

	01.05.2023  PAZARTESİ
	1 MAYIS TATİLİ
	1 MAYIS TATİLİ

	  02.05.2023  SALI
	Çikolatalı Ekmek,  Peynir, Zeytin,Domates,Salatalık, Süt
	Kuru Fasulye, pirinç pilavı, Yoğurt

	 03.05.2023 ÇARŞAMBA
	Omlet,Peynir, Zeytin,domates,Salatalık, Süt
	Kremalı Mantar Çorbası, Soslu Makarna, Yoğurt 

	 04.05.2023 PERŞEMBE
	Fırında Patates,Peynir,Zeytin Domates,Salatalık, Süt 
	Fırında Patates,Peynir,Zeytin Domates,Salatalık, Süt

	05.05.2023 CUMA
	Poaça  Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt
	Poaça  Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt



	Tarih
	Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği

	08.05..2023 PAZARTESİ
	Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin, 
Ceviz İçi, Süt 
	Nohut, pirinç pilavı, Yoğurt

	09.05.2023    SALI
	Açma,Peynir, Zeytin,domates,Salatalık, Süt
	Soslu Makarna, Kremalı Mantar Çorbası, Yoğurt

	10.05.2023  ÇARŞAMBA
	Reçelli Ekmek,  Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık,Süt
	Köfte,Pirinç Pilavı, Yoğurt

	11.05.2023  PERŞEMBE
	Simit, Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt
	Simit, Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, Süt

	12.05.2023 CUMA
	Kek , Kuru Üzüm.Ceviz İçi ,Süt
	Kek , Kuru Üzüm, Ceviz İçi ,Süt



	Tarih
	Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği

	15.05.2023 PAZARTESİ
	SEÇİM TATİLİ
	SEÇİM TATİLİ

	  16.05.2023 SALI
	Çikolatalı Ekmek,  Peynir, Zeytin,Domates,Salatalık, Süt
	Mercimek Çorbası, Soslu Makarna, Yoğurt

	17.05. 2023 ÇARŞAMBA
	Yumurtalı Ekmek, Peynir, Zeytin,Domates,Salatalık, Süt
	Köfte, Pilav, Çoban Salata 

	  18.05.2015PERŞEMBE
	Melemen, Zeytin, Peynir, Süt
	Kremalı Tavuk  Çorbası, Renkli Makarna 

	 CUMA
	19 MAYIS TATİLİ
	19 MAYIS TATİLİ



	Tarih
	Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği

	22.05.2023  PAZARTESİ
	Omlet,Peynir, Zeytin,domates,Salatalık, Süt
	Kuru fasulye, pirinç pilavı, Yoğurt 

	23.05.2023   SALI
	Tahin Pekmezli Ekmek, Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin,Domates Salatalık Süt
	Soslu Makarna, Kremalı Mantar Çorbası, Yoğurt

	24.05.2023 ÇARŞAMBA
	Reçelli Ekmek,  Tahin Pekmezli Ekmek, Peynir, Zeytin,Domates Salatalık Süt
	Türlü, Pirinç Pilavı, Yoğurt


	25.05.2023  PERŞEMBE
	Simit, Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt
	Simit, Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt

	26.05.2023   CUMA
	Poaça  Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt
	Poaça  Peynir, Domates, Salatalık,  Zeytin, Süt





	Tarih
	Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği

	29.05.2023  PAZARTESİ
	Çikolatalı Ekmek,  Peynir, Zeytin,domates,Salatalık, Süt
	Çikolatalı Ekmek,  Peynir, Zeytin,Domates,Salatalık, Süt

	30.05.2023   SALI
	Yumurtalı Ekmek, Peynir, Zeytin,Domates,Salatalık, Süt
	Köfte, Pilav, Çoban Salata

	31.05.2023 ÇARŞAMBA
	Omlet,Peynir, Zeytin,domates,Salatalık, Süt
	Soslu Makarna, Kremalı Mantar Çorbası, Yoğurt
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